
Vom Mut machen & Hoffnung haben: 
Einstehen für Nachhaltigkeit 

in Zeiten des Backlash
Netzwerktagung Nachhaltige Entwicklung im Gegenwind 

am 2.Juni 2026 in Essen

Netzwerk Klima kommunizieren



Hallo! 
Ich bin Eva Söderman, Trainerin im Netzwerk Klima kommunizieren

➢Politologin und Kulturwissenschaftlerin

➢PR- und Kommunikationsprofi mit den 
Schwerpunkten Klima, Nachhaltigkeit und 
Wissenschaft, u.a. für Deutsches Klima-
Konsortium, Forschungsinstitut für 
Nachhaltigkeit, NABU u.a. 

➢Kommunikations-Trainerin und Mitglied im 
Netzwerk Klima kommunizieren

koordiniert das Netzwerk aus rund 
20 Trainer:innen

https://www.klimafakten.de/akademie/netzwerktrainerinnen
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Foto: M. Strauch

https://www.klimafakten.de/akademie/netzwerktrainerinnen


Inspiriert durch Al Gore, eh. US-Vizepräsident  

Climate Reality Project: Leadership Corps Training in Berlin, 2018; Foto: P. Chiussi
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Herausforderungen  
in Zeiten des Backlash
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Auf einem Kurs der Selbstzerstörung
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Jane Goodall © Jane Goodall Institute, Foto: B. Wallauer

„Hier sind wir – die klügste Art, 
die jemals gelebt hat. 
Wie können wir also den einzigen 
Planeten zerstören, den wir haben?“

Jane Goodall (1934-2025) 
Schimpansenforscherin, 

UN-Friedensbotschafterin



1) Klima und Umwelt

• Bericht und 
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Jane Goodall © Jane Goodall Institute, Foto: Bill Wallauer

Planetare Grenzen

7 von 9 planetaren Grenzen sind 
überschritten. 
Der Mensch überschreitet die 
Belastungsgrenzen der natürlichen 
Lebensgrundlagen, etwa beim 
Klimawandel, der Ozeanversauerung, 
dem Süßwasserkreislauf und der 
genetischen Vielfalt. 

Bericht und Grafik: Planetary Boundaries Science 
Lab am Potsdam-Institut für Klimafolgenforschung 
(PIK), 2025

https://www.pik-potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/sieben-von-neun-planetaren-grenzen-ueberschritten-ozeanversauerung-im-gefahrenbereich


2) Autokratien vs. Demokratien  

2026: 56 % Autokratien
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Demokratie unter Druck

2006 waren 55 % aller untersuchten 
Staaten Demokratien. 

Heute werden 56 % der Staaten 
autokratisch regiert. 

Quelle: Transformationsindex 2026 der Bertelsmann 
Stiftung (BTI), bei dem 137 Staaten untersucht 
werden (ohne OECD)

Zum Bericht: BTI 2026 Globale Ergebnisse | Repression trifft auf 
Widerstand 

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/bti-2026-globale-ergebnisse-repression-trifft-auf-widerstand


3) Medien & Kommunikation  
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Die 6 reichsten Menschen der Welt

1. Elon Musk, SpaceX, Tesla

2. Larry Page, Google

3. Sergey Brin, Google

4. Jeff Bezos, Amazon

5. Mark Zuckerberg, Meta

6. Larry Ellison, Oracle 

März 2026

Grafik und Bericht: Forbes Austria

https://www.forbes.at/artikel/die-10-reichsten-menschen-der-welt-maerz-2026


Hoffnung für Verzweifelte

2. Juni 2026 Söderman Kommunikation | Netzwerk Klima kommunizieren 9

Hannah Ritchie, Hoffnung für Verzweifelte: Wie wir als erste Generation die Erde zu einem besseren Ort machen, 2024

https://www.piper.de/buecher/hoffnung-fuer-verzweifelte-isbn-978-3-492-07209-0


Wir brauchen Hoffnung und Mut 
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„Man braucht Hoffnung um überhaupt in Aktion zu 
treten. (…) 
In jedem Fall bedeutet Hoffnung für mich Handeln. 
Wir sitzen zurzeit in einem sehr finsteren Tunnel, 
doch am Ende des Tunnels gibt es einen winzigen 
Funken Licht. 
Wir können nicht einfach nur dasitzen und darauf 
warten, dass der Funke zu uns kommt. 
Wir müssen über all die Hindernisse klettern, die 
zwischen uns und diesem winzigen Funken stehen.“

Jane Goodall (1934-2025) 
Verhaltensforscherin

Das Buch der Hoffnung, 2024

https://www.penguin.de/buecher/jane-goodall-das-buch-der-hoffnung/taschenbuch/9783442142989


Umfragen: Die meisten Menschen 
wünschen sich mehr Klimaschutz
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Quer durch das Parteienspektrum gilt:

Die meisten Menschen wünschen sich von 
„ihren“ Parteien mehr Klimaschutz als sie 
bekommen.

Quelle: Planetary Health Action Survey (kurz: PACE) zu 
Einflussfaktoren auf Umwelt- und Klimaschutz-
verhalten, Uni Erfurt. Erhebung vom Mai 2025

https://www.uni-erfurt.de/institute-for-planetary-health-behaviour/aktuelles/meldungen/news/newsdetail/aktuelle-ergebnisse-der-pace-studie-veroeffentlicht


Psychologie der Hoffnung

2. Juni 2026 Söderman Kommunikation | Netzwerk Klima kommunizieren 12

re:publica26 Vortrag von Maren Urner auf YouTube

Charles Richard Snyder, US-Psychologe (1944-2006)
The Psychology of Hope: You Can Get There From Here (1994)

Hoffnung 
= 

mentale Willenskraft 
+ 

Vorstellungskraft für Ziele 
(und die Fähigkeit, diese umzusetzen) 

Zitiert nach Maren Urner, Neurowissenschaftlerin und 
Professorin für Nachhaltige Transformation, aus dem Vortrag:
„Radikal hoffnungsvoll, denn unser Gehirn gibt niemals auf“
auf der re:publica26 am 20.5.2026

https://www.youtube.com/watch?v=QRaOCV66bXk
https://www.youtube.com/watch?v=QRaOCV66bXk


Psychologie der Hoffnung

re:publica26 Vortrag von Maren Urner auf YouTube
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„High Hopers“

mit einer positiveren Lebenseinstellung sind 

✓ glücklicher

✓ erfolgreicher 

✓ haben bessere Bewältigungsstrategien 

✓ eine bessere Gesundheit und Genesung 

✓ ein längeres Leben

✓ ein besseres Sozialleben

Zitiert nach Maren Urner, Neurowissenschaftlerin, 
aus dem Vortrag: „Radikal hoffnungsvoll, denn 
unser Gehirn gibt niemals auf“, re:publica26 
am 20.5.2026

https://www.youtube.com/watch?v=QRaOCV66bXk
https://www.youtube.com/watch?v=QRaOCV66bXk


Sinn stärkt Hoffnung
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Václav Havel, Zeichnung: Zbigniew Kresowaty, via Wikimedia Commons

„Hoffnung ist nicht die Überzeugung, 
dass etwas gut ausgeht, 
sondern die Gewissheit, dass etwas Sinn hat, 
egal wie es ausgeht.“

Václav Havel (1936-2011)
Eh. Staatspräsident der Tschechoslowakei 

und der Tschechischen Republik, 
Dramatiker und Menschenrechtler



Zukunftsvisionen entwickeln

denn … 
alles könnte sehr viel besser sein!

Lösungen & gute Beispiele

zum Handeln motivieren

vom guten, nachhaltigen Leben

Gemeinsam schaffen wir das

Visionen zu entwickeln macht Spaß 
und weckt Hoffnung!
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Ausstellung Klima_X © Reinventing Society und Render Vision

Zukunftsbild 2045 Berlin
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➢ Gesundheitsschutz
➢ Bessere Luft-, Wasser- und Bodenqualität 
➢ Schutz der Natur und der Artenvielfalt
➢ Attraktive, kühle Innenstädte mit 

weniger Verkehr und besserem ÖPNV
➢ Energieunabhängigkeit 
➢ Zusätzliche Einnahmen für Bürger:innen &  

Kommunen, regionale Wertschöpfung 
➢ Jobs, auch für hochqualifizierte Fachkräfte 

und Techniker
➢ Innovationen, neue Technologien 
➢ Standortvorteil!

Chancen der Nachhaltigkeit betonen 

Der Vorplatz des Pariser Rathauses hat sich 
2025 in einen Stadtwald verwandelt
Foto: © My de Sortiraparis

https://www.sortiraparis.com/de/nachricht/in-paris/articles/320644-der-urbane-wald-auf-dem-vorplatz-des-pariser-rathauses-wird-enthullt


Gemeinsam handeln
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Wir schaffen das!

„Ich kann etwas bewirken.“ „Wir können etwas bewirken.“

Selbstwirksamkeit spüren wir am besten in Gruppen.

Das wirkt besonders motivierend für 
umweltschützendes Verhalten!

Hoffnung ist gemeinsame Praxis!

Quellen: Medienleitfaden Klimakrise 2023, Psych4F; C. Schrader 2022



Wie sähe unsere Welt voller Mut und Hoffnung aus?
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➢ Wie sieht eure gelebte Hoffnung aus? 

➢ Was für Bilder, welche Visionen entstehen 
vor eurem inneren Auge?

Let‘s flood the zone with hope!



Danke!
Lasst uns vernetzen

Klimafakten

M info@klimafakten.de

T +49 030 62 858 497

W klimafakten.de

Eva Söderman

M info@soederman.de

T +49 176 4704 1782

W soederman.de
LinkedIn-Profil
XING-Profil
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https://www.klimafakten.de/
mailto:info@soederman.de
https://soederman.de/
https://www.linkedin.com/in/eva-s%C3%B6derman-kommunikation/
https://www.xing.com/profile/Eva_Soederman/web_profiles

