Umweltschutz

Harburger Turnerbund von 1865 e. V.

Durch verschiedene umweltfreundliche Mafinahmen konnte der Harburger Turner-
bund die stetig steigenden Betriebskosten fiir Strom, Wasser und Heizung deut-
lich senken und die wirtschaftliche Tragfahigkeit langfristig sichern. Die Mafinah-
men umfassen die Installation einer Warmepumpe und einer Solarthermieanlage
zur nachhaltigen Warmeversorgung, den Aufbau einer Photovoltaikanlage und die
Nutzung von Regenwasser zur natlirlichen Bewasserung der Auf3enanlage. Diese
MaBinahmen fiihrten in einigen Bereichen zu einer Reduktion der Betriebskosten

um nahezu 50 Prozent.

Umweltschutz zur Senkung
der Betriebskosten

Vorgehen

Analyse & Planung: Priifung der
baulichen Gegebenheiten und
Entwicklung eines Umsetzungs-
konzepts

Unterziele R
< Senkung der Betriebskosten fir
Strom, Wasser und Heizung
= Eigenstromerzeugung und CO,-
Reduktion

=< Effiziente und umweltscho-
nende Bewasserung der Auf3en-
flache

\

Ausschreibungen: Erstellung und
Versand von Ausschreibungen an
Fachfirmen

Budget
Circa 90.000 Euro

S

Angebotsbewertung: Erstellung
eines Preisspiegels und Durch-
fihrung von Preisverhandlungen

Beteiligte
Fachfirmen und Mitglieder

Zeitaufwand
3 bis 4 Jahre

Ansprechperson Umsetzung & Kontrolle: Firmen
Torsten Schlage beauftragen, Bauiiberwachungen
Geschaftsfihrer

organisieren und Schlussrech-

infodhtbé5.de nungen priifen

Anschrift des Vereins
Vahrenwinkelweg 28, 21075 Hamburg

THEMENFELD 3: UMWELTSCHUTZ

Lessons Learned

< Wichtig fur eine erfolgreiche Um-
setzung solcher Mafinahmen ist
eine detaillierte Planung und trans-
parente Ausschreibung.

Positive Nebeneffekte

= Wir haben viel uber die techni-
sche Entwicklung unserer Projekte
gelernt und sind nun in der Lage,
alle Komponenten effizient zusam-
menzuflihren, was eine signifikante
Kostenreduzierung ermaglicht.



http://info@htb65.de

THEMENFELD 3: UMWELTSCHUTZ

Hintergrund zu Themenfeld 3: Umweltschutz

Umweltschutz

kk unsere Sportart wird in der Natur betrieben. Deswegen spielt
Umweltschutz eine wichtige Rolle — auch zum Selbsterhalt
- fir uns. In unserem Verband arbeiten wir schon liberall an
Losungsansatzen, sei es bei der Optimierung des Wettkampf-
kalenders, digitalen Treffen oder nachhaltigen Sportstatten.
Anonym, Sportverband §9

Viele Sportarten, insbesondere Outdoor-Aktivitaten wie Kanufahren, Wellenreiten,
Klettern oder Sporttauchen, sind direkt auf eine intakte und saubere Natur ange-
wiesen. Der Erhalt dieser Natur- und Sportraume ist also im Sinne des Vorsorge-
prinzips unerlasslich. Auch Sportarten, die in Hallen oder auf Anlagen stattfinden,
haben einen Einfluss auf die Umwelt, beispielsweise durch den Energieverbrauch,
Flachenbedarf oder Materialeinsatz. Maflnahmen in diesen Bereichen kdnnen nicht
nur die Umwelt schonen, sondern durch Einsparungen bei Ressourcen auch lang-
fristig Kosten senken.

Umweltschutz ist wesentlich, um nicht nur den Sport, sondern auch eine lebens-
werte Welt fir zukiinftige Generationen zu sichern. Im Breitensport geht es darum,
MafBnahmen umzusetzen, die die Umweltbelastung durch den Sport verringern und
gleichzeitig positive Auswirkungen auf die Gesellschaft und die Umwelt starken, sei
es durch reine Luft, sauberes Wasser oder auch durch Anpassungen an den Klima-
wandel.

Aus unserer Forschungsarbeit bei BUNA zeigt sich, dass viele Vereine vor allem auf
eine Reduktion des Wasserverbrauchs und der Lebensmittelverschwendung set-
zen. Auch Umweltaktionen zur Bewusstseinsbildung gewinnen an Beliebtheit. Zu-
dem pflanzen immer mehr Vereine Badume auf ihren Sportanlagen und nutzen diese
als Schattenspender. Darliber hinaus aber weist die Anpassung an die Folgen des
Klimawandels, zum Beispiel im Hinblick auf Extremwetter oder Hitzeereignisse, im
Sport noch ein grofles Potenzial auf.



Breitensport, Umwelt und Nachhaltigkeit - Handlungsempfehlungen fiir Sportvereine und -verbande

Empfehlungen an Sportvereine: Vom Einsteiger zum Profi

>

Einsteiger

Sichert euch schnelle Erfolge

Reduziert euren Wasserverbrauch durch
den Einsatz von wassersparenden Dusch-
kopfen und effizienten Armaturen.

Nutzt umweltfreundliche Reinigungs- und
Waschmittel, die biologisch abbaubar
sind. Tipp: Das Umweltzeichen Blauer En-
gel zeigt fir unterschiedliche Kategorien
die umweltfreundlichsten Produkte und kann
bei der richtigen Auswahl unterstitzen.
Bringt Plakate - mdglichst aus Recyc-
lingpapier — an und nutzt eure digitalen
Kanale, um Mitglieder Uber ein umwelt-
schonendes Verhalten im Vereinsalltag zu
informieren.

Nutzt Mehrweggeschirr und fiihrt Reste-
boxen beispielsweise bei Veranstaltungen
ein. Die Reste konnen von den Vereinsmit-
gliedern noch zu Hause verzehrt werden
und gleichzeitig wird die Abfallmenge re-
duziert.

Motiviert eure Mitglieder zur Nutzung von
wiederverwendbaren Trinkflaschen.

Fortgeschritten

Steigert eure Ambitionen

» Wechselt auf eine nachhaltige und effi-

ziente Energieversorgung, zum Beispiel
durch die Installation einer Solar-, einer
regenerativen Warme- oder einer ener-
giesparenden Heizungsanlage.

» Fihrt Umweltinitiativen wie Miillsam-

melaktionen sowie Workshops - etwa zu
energie- und wassersparendem Verhalten
- mit euren Mitarbeitenden, Ehrenamtli-
chen und Mitgliedern durch.

» Schult das Reinigungspersonal zum rich-

tigen Umgang mit umweltfreundlichen
Reinigungsmitteln und Wasserverbrauch.

» Installiert Trinkwasser- und Sonnen-

cremespender auf dem Vereinsgelande,
als MaBnahme zur Klimaanpassung, aber
auch, um Plastikmill zu reduzieren.

»

>

Geht auf s Ganze

Benennt eine zustandige Person zum Thema Umweltschutz
(gegebenenfalls gemeinsam mit Biodiversitat).

Nutzt nachhaltige Materialien fiir die Sportausstattung und
Sportgerdte, um beispielsweise den Mikroplastikeintrag in
Gewasser zu reduzieren.

Arbeitet mit lokalen Umweltschutzinitiativen und -projekten
zusammen, die sich zum Beispiel mit der Reduktion von Mik-
roplastik oder Lebensmittelverschwendung befassen.
Vermeidet, beziehungsweise wenn unvermeidbar, kompen-
siert eure CO,-Emissionen. Es gibt verschiedene CO,-Rech-
ner flr Sportvereine, wie beispielsweise von myClimate, die
euch dabei helfen.

Klimaanpassung: Entwickelt Schutzkonzepte fir Extremwet-
terereignisse wie Hochwasser oder Hitze.

Klimaanpassung: Fordert eine griine Infrastruktur: Pflanzt
Baume und schafft Griinflachen, um die Luftqualitat zu verb-
sessern, Schattenflachen zu schaffen und insbesondere im
urbanen Raum Hitzeinseln zu reduzieren.

Damit wird’s leichter:

» Bindet Mitglieder mit ein. Das fordert die Akzeptanz fir Umweltschutzmafinahmen und starkt das Bewusstsein

im eigenen Umfeld.

» Vernetzt euch mit lokalen oder regionalen Umweltschutzorganisationen: Sie unterstiitzen gerne mit Ideen und

Umsetzungsméglichkeiten.

» Nutzt Forderprogramme (Fristen beachten) und bewerbt euch um Auszeichnungen.
» Die Broschiire KLIMASPORT schafft einen Uberblick (iber Méglichkeiten zur Klimaanpassung in Sportvereinen
und das Bundesamt fiir Strahlschutz unterstiitzt Sportvereine mit Praxistipps zum UV-Schutz.

~



https://www.blauer-engel.de/de
https://www.blauer-engel.de/de
https://www.lustaufbesserleben.de/wp-content/uploads/2021/03/1_Broschuere_KLIMASPORT.pdf
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportraeume/Umwelt/BfS_Ideenpaket-Vereine_Broschuere_2025.pdf
https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/Sportraeume/Umwelt/BfS_Ideenpaket-Vereine_Broschuere_2025.pdf

Zu allen weiteren Handlungsempfehlungen, spannenden Erfolgsbeispielen
und praktischen Mafinahmen fur Einsteiger und Fortgeschrittene zum
Thema Nachhaltigkeit im Sportverein und -verband kommt ihr hier

Breitensport, Umwelt und Nachhaltigkeit

Praxisnah. Inspirierend. Machbar.

en fiir Sportvereine und -verbande -

Handlungsempfehlung



https://www.lag21.de/nachhaltigkeit-sport/
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