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THEMENFELD 1: SPORTSTATTEN

Hintergrund zu Themenfeld 1: Sportstatten

Sportstatten

In Deutschland gibt es iber 230.000 Sportstatten. Wir definieren Sportstatten' im
Kontext von BUNA als die Anlagen zur sportlichen Betatigung selbst, sowie gege-
benenfalls auch Tribiinen, Vereinsheime, Parkplatze und weitere zugehorige Fla-
chen. Im Themenfeld ,Sportstatten” geht es darum, dass Anlagen unter 6kologi-
schen, dkonomischen und sozialen Aspekten gebaut und betrieben werden sollten.
Nachhaltige Sportstatten zeichnen sich also durch eine ressourcenschonende und
inklusive Gestaltung aus und helfen zudem, langfristig Kosten zu sparen.

Unsere Ergebnisse bei BUNA zeigen, dass sehr viele Vereine bereits auf Energie-
einsparungen achten, beispielsweise durch die Umristung auf LED-Beleuchtung.
Auch Wasser wird beispielsweise durch den Einsatz von Duschsparkdpfen vielfach
eingespart. Einige Vereine sind mit energetischer Sanierung noch einen Schritt
weiter, haben etwa eine Photovoltaik-Anlage installiert oder sind auf Okostrom um-
gestiegen. Ganzheitliche Ansatze nachhaltiger Sportstatten, das heif3t von tiberwie-
gend nachhaltig verbauten Materialien, Gber Barrierefreiheit bis hin zu Flachenent-
siegelung, Hochwasser- und HitzeschutzmafBnahmen, gibt es in der Praxis bisher
nur wenige. Grinde hierfiir liegen insbesondere in den Finanzierungsengpassen
der Sportstattenforderung.

Generell zeigt sich, dass Vereine mit eigenen Sportstatten im Schnitt mehr zur
nachhaltigen Sportinfrastruktur beitragen als Vereine, die in angemieteten Ein-
richtungen trainieren. Gerade deshalb sollte die &ffentliche Sportstattenforderung
zukiinftig verstarkt nachhaltige Kriterien beriicksichtigen und gezielt Anreize fiir
nachhaltige Bau- und Sanierungsmafinahmen setzen. Investitionen in Sportstatten
bieten die Chance, bestehende Infrastrukturen nicht nur zu erhalten, sondern auch
zukunftsfahig zu gestalten.

Doch egal ob Fremd- oder Eigenbesitz: Jeder Verein kann MaBBnahmen fir eine
nachhaltige Sportstatte einleiten.

1 Der Begriff Sportstdtten umfasst grundsdtzlich sowohl Sportanlagen als auch Sportgelegenheiten. Letz-
tere sind Fldchen, die nicht fiir sportliche Zwecke vorgesehen sind, aber dennoch fiir die Sportausiibung
genutzt werden kénnen, wie fiir das Mountainbiking oder Kanufahren. Dazu gehéren beispielsweise Wege,
Pfade, Griin- und Wasserfldchen. Handlungsempfehlungen fiir Sportgelegenheiten werden in den The-
menfeldern Umweltschutz und Biodiversitdt dargestellt.



Breitensport, Umwelt und Nachhaltigkeit - Handlungsempfehlungen fiir Sportvereine und -verbande

>

Einsteiger

Sichert euch schnelle Erfolge

Installiert LED-Beleuchtung und Bewe-
gungsmelder, um den Energieverbrauch
zu reduzieren.

Setzt wassersparende Duschkdpfe und
Armaturen ein, um euren Wasserver-
brauch zu senken.

Uberpriift eure Sanitaranlagen auf Lecks
und repariert diese.

Prift eure Sportstatte auf Barrierefrei-
heit: Sind Sportbereiche, Umkleiden und
Zuschauer*innenbereiche auch fir Men-
schen mit Beeintrachtigung zuganglich?
Oft helfen schon mobile Rampen.
Fordert das Bewusstsein eurer Mitglie-
der und Mitarbeiter*innen, zum Beispiel
durch Plakate und Hinweisschilder, die
beispielsweise daran erinnern, das Licht
auszuschalten oder den Wasserhahn
rechtzeitig zu schlieflen.

Wenn ihr eine Sportstatte der Kommune
nutzt, sprecht eure Komme an.

Empfehlungen an Sportvereine: Vom Einsteiger zum Profi

Fortgeschritten

Steigert eure Ambitionen

>

Einen professionellen Oko-Check kdnnt
ihr kostenglinstig bei vielen Landessport-
binden beantragen.

Steigt auf eine nachhaltige und effizi-
ente Energieversorgung um, zum Beispiel
durch die Installation einer Solar-, einer
regenerativen Warme- oder einer ener-
giesparenden Heizungsanlage.

Bei einer Renovierung: Achtet auf den
Einsatz umweltfreundlicher Baumateria-
lien.

Rustet eure Flutlichtanlage auf LED um.

Geht auf s Ganze

» Bericksichtigt bei einem Neubau oder ei-

ner anstehenden Renovierung die neusten
Standards der Energieeffizienz.

Achtet auf umweltfreundliche Baumateri-
alien aus fairen Lieferketten.

Fordert eine ganzheitliche Energieeffizi-
enz durch den systematischen Umstieg
auf intelligente Steuerungssysteme und
erneuerbare Energiequellen.

Schitzt die Umwelt, beispielsweise durch
Dachbegriinungen, Systeme zur Regen-
wassernutzung oder Flachenentsiegelun-
gen auf und um die Sportstatten.

Passt euch an die Klimaveranderungen
an durch Hochwasser-Schutzmafinahmen
und einen Hitzeplan.

Damit wird’s leichter:

» Bindet Mitglieder, ihre Bediirfnisse und handwerklichen, technischen und/oder planerischen

Fahigkeiten schon friih in die Prozesse ein.

» Informiert euch Uber Fordermoglichkeiten und achtet auf Fristen.

v

Nehmt eine Energieberatung in Anspruch, zum Beispiel vom entsprechenden Landessportbund.

» Die Leitfaden Auf zu barrierefreien Sportstatten und Nachhaltiger Sportstattenbau bieten
zahlreiche hilfreiche Informationen fiir das Themenfeld Sportstatten.



https://www.bmwsb.bund.de/SharedDocs/downloads/Webs/BMWSB/DE/veroeffentlichungen/stadtentwicklung/handlungsleitfaden-barrierefreie-sportstaetten.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Publikationen/Publikationssuche_Sonderpublikationen/Leitfaden_Nachhaltiger_Sportstaettenbau.pdf?__blob=publicationFile&v=5

Zu allen weiteren Handlungsempfehlungen, spannenden Erfolgsbeispielen
und praktischen Mafinahmen fur Einsteiger und Fortgeschrittene zum
Thema Nachhaltigkeit im Sportverein und -verband kommt ihr hier

Breitensport, Umwelt und Nachhaltigkeit

Praxisnah. Inspirierend. Machbar.

en fiir Sportvereine und -verbande -

Handlungsempfehlung



https://www.lag21.de/nachhaltigkeit-sport/
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